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Queremos mantener el espíritu de la Jornada Mundial de la Juventud por 
medio de “grupos de encuentro JMJ”. Las Jornadas ofrecieron en el verano 
de 2011 la posibilidad de tener una honda experiencia comunitaria y de 
encuentro con jóvenes cristianos del mundo entero. Juntos redescubrimos 
la universalidad y el carácter abierto de la Iglesia, por medio de la 
celebración de la alegría y la amistad en la oración, la música, el teatro, la 
danza y otras actividades. Nuestro propósito es seguir creciendo juntos de 
acuerdo a la vivencia del Evangelio.	  
Habrá un “Encuentro post-JMJ” la tarde del viernes 30 de Septiembre, que 
permita preguntarnos a todos los que hemos sido voluntarios y peregrinos 
en las Jornadas: “¿Y ahora qué?”, y así poder hacer un programa de 
actividades para el curso.

NUESTRO SERVICIO
DE PASTORAL

• Voluntariado en verano: Proyecto India
	  

En los seis últimos años, “Proyecto India” ha venido construyendo una 
escuela para niños dalits (intocables) y un centro médico, así como otras 
actividades de apoyo local y desarrollo humanitario en el estado de 
Karnataka (India). Supone una oportunidad para tener una experiencia de 
ayuda en otro continente desde las claves de la fe y la vivencia cristiana. 	  
Proyecto India es uno de los tres programas de voluntariado internacional 
que organiza la Universidad, cuyo propósito es ofrecer una plataforma 
de contacto con la realidad de tres países del Sur, en América Latina, Asia 
y África, y contribuir con ello a la formación humana de los alumnos y al 
aumento de su compromiso con la realidad de las personas y pueblos 
desfavorecidos de nuestro mundo. 	  
La experiencia es de un mes, del 15 de julio al 15 de agosto de 2012. El plazo 
de inscripción es durante el otoño de 2011, y se cierra el 22 de diciembre.

DESCUBRIMOS

GRUPO 
POST-JMJ

• Día de Francisco Javier
	  

Anualmente, queremos tener una “Jornada en torno 
a Francisco Javier” que nos sirva para conocer mejor 
a este santo jesuita. Se trata de acercarse a su vida 
y a su trayectoria personal. De nuevo convocaremos 
a principios del mes de diciembre a los estudiantes 
que han ido a la India en los últimos años para que 
se conozcan y compartan su estancia en Karnakata y 
en Goa, donde está el santuario dedicado a Francisco 
Javier. Este año lo organizaremos en la tarde del jueves 
1 de diciembre.

•	 En medio del estudio y del trabajo diario, ahí donde tú te encuentras y tal y como
	 te encuentras, el Servicio de Pastoral desea ofrecerte un espacio donde puedas 
	 compartir preguntas, búsquedas y vida. 	  

El Servicio de Pastoral tiene como misión ofrecer una formación integral de la 
persona desde la fe cristiana, a la vez que pretendemos que sea siempre ocasión 
de servicio a todos sin excepción. Este Servicio lo componen un grupo de religiosos 
y laicos con dedicaciones diversas a la pastoral en la Universidad. 	  
La Universidad Pontifica Comillas es una Universidad erigida por la Santa Sede, 
cuya dirección ha sido encomendada a la Compañía de Jesús. Es esencial a nuestra 
misión ofrecer una formación integral, desde una perspectiva cristiana. Ante la 
pregunta “¿Qué sentido tiene la vida humana, mi propia vida?”, la Universidad 
ofrece una respuesta a partir del Evangelio de Jesús de Nazaret. 

 	 Ponte en contacto con nosotros escribiendo a: pastoral@upcomillas.es



• Grupos de Profundización en la Fe
	  

Una vez por semana, nos encontramos para compartir nuestras búsquedas y 
preguntas, así como nuestro deseo de vivir con sentido el estudio, nuestros 
compromisos, el día a día y la vida universitaria, todo a la luz de la fe. 	  
Miércoles a las 12.30 h. en ICADE (Alberto Aguilera, 23), empezando con un rato de 
oración de media hora en la capilla del 3er piso, y también en la sede de Cantoblanco 
a partir de las 12.00 h. Empezaremos el 21 de Septiembre.	  

• Grupos de preparación a la Confirmación 
	  

Se ofrece de nuevo la preparación al sacramento de la Confirmación. El grupo 
se reúne los miércoles a partir de las 12.30 h. en ICADE (Alberto Aguilera, 23), 
empezando con un rato de oración de media hora en la capilla del 3º piso. 
Empezaremos el 26 de Octubre de 2011. 

• Espacio de reflexión para Profesores y PAS
	  

Desde el Servicio de Pastoral queremos ofrecer al personal de la universidad un espacio de reflexión, 
en Grupos intensivos y en Sesiones bimestrales, con la idea de iluminar sobre la actuación de la 
Compañía de Jesús en la sociedad actual. ¿Qué están haciendo los jesuitas hoy como aportación a 
nuestro mundo? Se trata de que sea conozca mejor lo que hace la Compañía de Jesús: pretendemos dar 
más visibilidad a lo que hace. Y que el laico sienta que es parte de ese proyecto y misión de servir a la 
sociedad en el mundo entero, ayudando a los colectivos que más lo necesitan, trabajando con los laicos, 
siendo “hombres y mujeres para los demás”.

COMPARTIMOS

• Bokatas 	  
La asociación “Bokatas”, desde su rama “Bokatas Comillas” nos ofrece la 
oportunidad de acercarnos a las personas sin hogar: hombres y mujeres “sin 
techo”, pero con nombre y apellidos. Salimos según diferentes rutas por la 
zona de Princesa-Moncloa-Cuatro Caminos-Chamberí, durante dos horas, 
por la tarde-noche, varios días entre semana, y repartimos comida y bebida 
a personas “sin techo”, buscando establecer relaciones interpersonales que 
nos humanizan a todos y que crean vínculos de amistad y cuidado mutuo. 

• Best Buddies 	  
Hacemos un trabajo conjunto con la Fundación Mejores Amigos (Best 
Buddies España), una organización internacional sin ánimo de lucro que 
lucha por la integración social de las personas con discapacidad intelectual, a 
través de una amistad entre un universitario y una persona con discapacidad 
intelectual. Para las personas discapacitadas supone una oportunidad para 
desarrollar su autoestima, su confianza y sus habilidades sociales. A los 
universitarios/as nos ayuda a adquirir un mayor sentido de responsabilidad 
y de humanidad, a entender la vida como servicio a los otros, como un “vivir 
para los demás”. 

• Proyecto “Amoverse” 
	 APOYO ESCOLAR A NIÑOS Y COLABORACIÓN 
	 EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE	  

Se trata de actividades de apoyo escolar y atención a personas con pocos 
recursos tanto durante el curso como en la escuela de verano - en la 
Parroquia San Raimundo de Peñafort, de los jesuitas 
(C/ Esteban Carros 35, Pozo del Tío Raimundo, Madrid).
Carmen Monreal UJ será la persona de contacto, 
edmonmonre@hotmail.com. 

TRANSFORMAMOS •	Espacio de silencio y escucha
	 (“Oración de los Miércoles”):	  
	 Miércoles de 12.30 h. a 13.00 h., en la capilla de Alberto Aguilera, 23, 3ª 

Planta. Nos ponemos en presencia del Señor, leemos la Palabra de Dios 
	 y compartimos nuestra fe.	  
	 También los miércoles de 12.10 a 12.40 en la capilla de Cantoblanco.

•	Lectura Orante de la Biblia:	  
	 Todos los jueves una hora por la tarde, en la capilla de Alberto Aguilera, 

25 (ICAI). Pretende acercar la Sagrada Escritura a todo tipo de público: 
que desde el rigor teológico podamos alimentarnos con la Palabra de 
Dios y hacer más nuestra la Buena Nueva. Es un tiempo orante que nos 
permite aprender y disfrutar con la lectura y la meditación de la Biblia. 

•	Para ayudarnos a la oración personal en los momentos fuertes, 
	 editamos también unas hojas de oración en adviento
	 y cuaresma. 

•	Taller de Oración: 	  
	 todos los lunes de 16.00 h. a 17.00 h., en ICADE, de octubre a mayo. 
	 Coordina Carmen Gómez Castillo, religiosa de la Sagrada Familia 
	 de Burdeos.

•	Lectura espiritual:	  
	 si lo deseas, te orientamos en lecturas que te ayuden a cultivar tu fe y tu 

compromiso cristiano. 

•	Momento “kit-kat”:
 	 los martes de 10.50 a 11.10, en la capilla de la sede de
	 Cantoblanco. Un momento para parar, ponerse delante del Señor y rezar 
	 y cantar juntos.

ORAMOS

NOVIEMBRE

Formación integral

ENERO

Dimensión internacional

MARZO

Labor social de la Compañía de Jesús

MAYO

Compañía de Jesús y los laicos



• Acompañamiento Espiritual
	  	  
	 Es una atención personalizada en la orientación cristiana. Se pretende crear un 
	 espacio de escucha y de comunicación donde la persona comparte su camino de fe.	  

• Ejercicios Espirituales
	 	  

Los Ejercicios de San Ignacio son una experiencia de toma de contacto con la 
propia interioridad a la luz de la propuesta de amor que nos ofrece Dios. Los 
Ejercicios nos ayudan a ordenar la propia vida. Quien los hace se compromete a 
realizar una pausa en su ritmo cotidiano para dejarse tocar por Dios, un Dios que 
quiere mostrarnos el plan personal y único que ha pensado para nosotros como 
colaboradores suyos en la construcción de su Reino. 	  
Fechas y lugar: Casa de Ejercicios de Nuestra Señora de los Reyes y San Ignacio. 
Urbanización Monte Alina, Madrid. Tel.: 91 715 77 62. 	  
Comienzo: Viernes 30 de Marzo de 2012 (hay que estar en la casa hacia las 
19.30 h.). Final: Tarde del martes 3 abril de 2012. 

• Ejercicios en la Vida Cotidiana	  
	 	  

Es una versión de lo anterior en el día a día. Sin interrumpir tus tareas habituales, 
tienes la oportunidad de llevar a cabo la experiencia de Ejercicios Espirituales en 
la vida diaria, en la universidad. En sesiones periódicas se te dan las indicaciones 
necesarias para la oración de la semana, y se introducen los textos de apoyo. Si 
estás interesado, ven a hablar con nosotros, al despacho C 418 y 419, de Alberto 
Aguilera, 23. 

•	“Visita a Loyola”.	  
	 	  

Es una experiencia de conocimiento de los lugares ignacianos en el 
País Vasco, de introducción a la experiencia espiritual de los Ejercicios 
Espirituales y a la vida de San Ignacio de Loyola. La visita a “Loyola” será 
en el puente del 1 de noviembre de 2012. 

•	Encuentro Europeo de Jóvenes Taizé 
	 en Ciudades Europeas 	  
	 	  

Desde finales de los años cincuenta, Taizé (Francia) ha sido un lugar de 
peregrinación para jóvenes del mundo entero donde poder encontrarse con 
cristianos de todas las denominaciones y como lugar de apertura a Dios. 	  
Taizé organiza también anualmente un encuentro de cinco días en una gran 
ciudad europea. El 34º encuentro europeo tendrá lugar del 28 de diciembre 
de 2011 al 1 de enero de 2012 en Berlín. En un único comunicado conjunto la 
ciudad, la diócesis católica de Berlín, la Iglesia Protestante de esta región, y 
el Consejo de todas las Iglesias expresaron su alegría de poder acoger este 
nuevo encuentro. 

• Javierada, Marzo de 2012	  
	 	  

Es una peregrinación en Navarra con una finalidad: acercarse al Cristo de 
Javier, para recibir su abrazo y bendición. Para ello se recomienda ‘ir bien 
preparados y llevar el deseo de la conversión en el corazón, a ejemplo de San 
Francisco Javier’.	  
Todos los años hay un Vía Crucis que parte de Sangüesa a las 8 horas de la 
mañana del domingo y llega a Javier a las 10 horas para asistir a la misa en 
la explanada del Castillo. 

• Viaje a París con los otros servicios	  
	 	  

Una oportunidad para profesores y PAS de conocer el París ignaciano, y 
entender las experiencias que allí vivió Ignacio de Loyola. Además se visitan 
algunas obras de la Compañía de Jesús en la ciudad.

• Actividades de Verano	  
	 	  

- Camino del “norte”. Haciendo base en San Vicente del Grove, se duerme 
ahí la primera noche; luego te desplazas al norte, andas durante 3 días y 
vuelves al Grove. Las fechas serán entre los exámenes de Junio y de Julio 
de 2012.	  
- Camino a Javier, del 17 al 29 de Julio de 2012, para universitarios de toda 
España. Se trata de recorrer Navarra de norte a sur, andando por el Pirineo, 
partiendo de Roncesvalles y acabando en el castillo de Javier, donde se 
pasan tres días de retiro, convivencia y descanso. La idea es conocer la vida 
de Francisco Javier y aprender de su vida para mi propio camino personal y 
de fe. 

CONVIVIMOS

•	Eucaristía Diaria 	  
	 	  

Alberto Aguilera, 23: 
7.30 h. y 8.00 h. (Iglesia de Comillas-ICADE). 
9.55 h. (Capilla 3ª planta). 

Alberto Aguilera, 25: 
10.55 h. y 18.30 h. (Capilla de Comillas-ICAI). 

Sede de Cantoblanco: 
8.30 h. (Capilla). 

•	Eucaristía Semanal para Jóvenes 	  
	 	  

Sábados a las 21.00h, en la Iglesia Comillas-ICADE de Alberto Aguilera, 23 (entrada 
por C/ Santa Cruz de Marcenado). 	  
Es una ocasión para celebrar la vida y la fe con otros universitarios. La Eucaristía 
supone siempre una acción de gracias y un estímulo para vivir generosamente lo 
cotidiano. En los últimos años se ha logrado convertir en un momento especial de 
celebración y de oración. Compartimos el pan y la palabra. El coro es excelente, y la 
liturgia está muy cuidada. 

•	Misas Especiales del Año	  
	 	  

Celebramos los momentos litúrgicos “fuertes” del año con una Eucaristía en la 
Iglesia de la Inmaculada y San Pedro Claver (ICADE, Alberto Aguilera, 23): 	  
>	Misa de Inauguración del Curso: Miércoles, 14 de Septiembre de 2011, 
	 a las 10.30 h.	  
>	Misa de Adviento-Inmaculada: Miércoles, 30 de Noviembre de 2011, 
	 a las 12.30 h. (en Cantoblanco a las 12.00 h.). 	  
>	Misa de la Comunidad Universitaria (día de Santo Tomás de Aquino): 
	 Jueves, 26 de Enero de 2012, a las 18.00 h. (a confirmar hora). 	  
>	Miércoles de Ceniza: 22 de Febrero de 2012. Eucaristías a las 12.30 h. 
	 en la Iglesia de ICADE (Alberto Aguilera, 23), en Cantoblanco a las 8.30 h. 
	 y a las 12.10 h., así como en la capilla de de ICAI a las 18.30h.

•	Pascua Rural:
	 	  

Es una “Pascua Rural” para jóvenes que se organiza desde la Universidad Pontificia 
Comillas. Colaboramos con los párrocos de las parroquias de Toro y San Juan 
Bautista de Tagarabuena (provincia de Zamora) durante los días de Semana Santa. 
La estancia es en albergues de los conventos de las Carmelitas y de las Dominicas. 	  
Son 4 días (del 4 al 8 de Abril de 2012) para vivir en una zona rural ayudando en 
los servicios litúrgicos y en los oficios religiosos, visitando enfermos y atendiendo 
a los más necesitados. También hay tiempos de oración personal y para compartir 
en grupo, así como para visitar Toro, Zamora y alrededores.

CELEBRAMOS

EXPERIMENTAMOS


