PAUTAS DE DESARROLLO PERSONAL 11

Objetivos

El desarrollo de la inteligencia ha sido, sin duda alguna, una
preocupacion de antafio y en la cual se ha empefiado siempre el
sistema educativo y social. Sin embargo ha sido encaminada
preferentemente a la adquisicién de conocimientos y el desarrollo
de destrezas, dejando de lado la inteligencia emocional -término
acufiado por D. Goleman (1995) y que hace referencia a la
interacciéon con el mundo desde el adecuado manejo de los
sentimientos-.

Fomentar la inteligencia emocional, pasa por el camino del
conocimiento personal de si misma/o y la adquisiciéon de
actitudes y herramientas que permitan vivir la vida en una
actitud constante de crecimiento.

Ayudar a que muchas personas cursen esta asignatura pendiente
de la universidad de la vida nos impulsa a ofrecerla. No busca
otra cosa que ser un medio para el propio crecimiento personal y
por tanto, para la responsabilidad emocional consigo misma/ o,
pues sin duda, el crecimiento personal es el gran reto del siglo
XXI.

Programa

1.

Comprender cémo se estructura nuestro funcionamiento
psicolégico y desarrollar herramientas para la modificacion
cognitiva de pensamientos distorsionados e ideas irracionales.
Indicadores para ser un adulto autorrealizado

. Aprender a relacionarnos con el miedo, el enfado y la culpa:

retos de la edad adulta.
La estima personal camino de integraciéon y autoafirmacion

Metodologia

Mas que clases tedricas, ofreceremos unas pistas para la reflexion
y comprension de diversas realidades vitales, que abran a la
interiorizacion personal y el compartir grupal.
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