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El mayor enigma del universo sigue siendo la emergencia de la vida y de la mente
humana.

Tras dos cursos de seminarios dedicados a profundidaridea de materia y
universo que ofrecen las ciencias fisicas, la Catesli@iencia, Tecnologia y Religion
comienza un nuevo ciclo sobre vida, hombre y neuraldi objetivo es adentrarse en
el enigma del origen de la vida consciente. El fen@nla conciencia, surgido en el
mundo fisico material, es una realidad innegable sificexjn cientifica convincente.
La ciencia no es hoy capaz de explicar como surgerieiencia en el mundo material.
Sin embargo, la conciencia es un fendmeno mas, corstatathjetiva e
intersubjetivamente por los hombres, que requiere sdicadp cientificamente. La
ciencia no puede ignorarlo sin traicionar su razésetedar cuenta de la evolucion del
mundo sensible. La conciencia, desarrollada en los deressfsensibles, supone un
fendmeno més del universo a estudiar cientificamente.

Adentrase en el enigma del psiquismo consciente exigeeptas ideas fisicas
vigentes sobre la materia. No es posible plantear ficambiiente el problema de la
conciencia prescindiendo de los valiosos estudios queutlasamente han realizado
las ciencias fisicas. Sin embargo, la fisica no ha e$aliritodas las propiedades de la
materia hasta alcanzar un conocimiento plenamentatait®#é. Semejante pretension no
es propia de la ciencia. De hecho, aun los fisicaxdmu en el cosmos y en los
laboratorios nuevos datos acerca de la dimension tisita materia. La fisica carece de
una teoria final de la materia y, con mayor motivouyie teoria que explica su evidente
capacidad para producir seres conscientes. Trataowmgrairla —fieles al proceder
cientifico— supone ampliar el horizonte epistemologmadnico. Puesto que ni la fisica,
ni la ciencia en general, explican hoy satisfactoeiate como surge la conciencia en un
universo material, es necesario trascender responsabletosnténites cientificos
canonicamente establecidos. Asi ha progresado eéowemte la ciencia. El
pensamiento pre-cientifico siempre fue especulativs algesituarse adecuadamente en
el marco candnico. Solo el experimento es decisoria pafutar definitivamente o
aceptar, temporalmente, la especulacion como ciencia.

La conferencia del Prof. de Castro, atento a los @miemovimientos
intelectuales que tratan de esclarecer el enigma d& consciente, nos ilustré con
algunas de las lineas especulativas mas interesantes ggenafina aproximacion a la
explicacion de la conciencia. Desde los consolidadpgrerentos de la fisica y las
investigaciones experimentales de la biofisica, existernias que, centradas en sus
rasgos tanto biosemioticos como perceptivos, apuntaa baei teoria emergente de la



conciencia desde el mundo fisico material. Concretamesatepresentd el modelo
Penrose-Hameroff de los microtibulos neuronales, sustergadtas experiencias
biofisicas de Herbert Frohlich y Fritz Albert Popp.

La biosemiotica considera el desarrollo espontanelmsisistemas bioldgicos
que, a partir de la seleccién natural, la genétilzaautoorganizacién compleja, trata de
subrayar los signos conductuales asociados a una capecgtativa naciente. Se trata
de una rama de la semidtica especializada en el estadaocomunicacion entre seres
vivos. El padre de la biosemiotica fue el aleman JakwobUexkdll, quien se interesé
por el modo en que los seres vivos perciben su entefndenominadoumwelt o
universo subjetivo. Esta dimension subjetiva de los seves es un fenbmeno gradual,
manifestada incluso en organismos unicelulares como elmpaia Como
consecuencia de este universo interior, l10s seres vivesaeun conjunto de signos y
hébitos propios de cuyo estudio se puede conocer sulignefmrma de percibir y
conocer la realidad. A medida que el organismo se gualis complejo el abanico de
signos y habitos es mas rico, originAndose pensamientostignisatos frutos de la
sinergia de los respectivos conjuntos de células camtds por un sistema nervioso
central. La conciencia, en ultimo término, seria ebdpcto emergente de una
coordinacién holistica mas general; incluso, de unadamacion cuantica en el modelo
Penrose-Hameroff.

La propuesta del fisico matematico de la Universida®xiord y el médico
anestesista de Tucson (Arizona), el modelo Penrose-Hdmest# fundamentada en la
posibilidad de coherencia cuantica entre los micrdt&presentes en las neuronas. Asi
como elumwelt de un paramecio es el universo interior o estado minaradciencia,
producido en la célula a través del contacto de #ios ¢ flagelos con el entorno, la
conciencia de los animales superiores es el resultado a#aboracion cuantica entre
un gran numero de células neuronales en el modeloo$®ehtameroff. Los
microtubulos son macroproteinas tubulares con un diantetrd0 nandmetros y
longitudes que alcanzan el milimetro. En proporcidniv@den a un hipotético cable
kilométrico de 30 milimetros de grosor. Constan de gsrwdntidades de dimeros de
tubulina estables en dos estados conformacionalg¢sb(lina y [3-tubulina). Cada
estado se asocia respectivamente con un cero y un Urmddigo binario usado en
computaciéon. De alguna manera, los microtubulos, presgiie toda la célula a
excepcion del nucleo, poseen un sistema de codificat@dfa informacion que les
permite coordinar toda las funciones celulares: mitosemsporte, captacion de
alimentos, eliminacion de desechos... En el paramecio, lo®tibulos del esqueleto
celular (citoesqueleto) presentes en los cilios y feeggeneran en la célula una imagen
eficiente del entorno, util para la supervivencia. l&s pluricelulares la coordinacion
intracelular, de alguna manera, se extiende a umardg/or de sinergia extracelular,
que alcanza su maxima intensidad en los animales superiores.

La coordinacion cuantica biofisica de los sistemas p=iguiapaces de producir
estados conscientes se debe a la coherencia de los aetgasiggerposicion cuantica.
Penrose y Hameroff recurren a esta propiedad fisiclnsdsistemas cuénticos para
explicar como el comportamiento consciente de un ser nov puede reducirse a la
mera computacion de algoritmos. La transicion del régioco@ntico al régimen clasico
fenomenoldgico de la conciencia, el problema de laidaees alun hoy un tema de
discusion cientifica. Para Penrose, esta tradicion gsageso no computable, que por
Su naturaleza bien podria servir de base para expdidarmacion y cualidades de los



estados conscientes. Un sistema cuantico se mantiene, pgenkral, en una

superposicion coherente de estados clasicos. Solo ursev@apduce una reduccion o
concretizacion el sistema deviene clasico de forma npuatable y objetiva. Penrose
insiste en la necesidad de pensar en un proceso deig@dobjetiva; es decir, en los
criterios fisicos que se dan en una transicion cuantésiea. Dado el caracter no
computable de este proceso resulta esencial en laaoiphcde una realidad consciente
que, fenomenoldgicamente, es irreducible a esquemas airtgsut

Al igual que existen fenbmenos macroscopicos de coharenéntica, como la
superconductividad, la superfluidez o los modernos exxsablos de Bose-Einstein, el
modelo Penrose-Hameroff se aventura a proponer un estadmscopico coherente
entre las estructuras psico-biolégicas por mediacidrasiénteracciones fisicas. Cada
uno de los estados conformacionales de las tubulinas estado clasico que sirven
como autoestados de la superposicion cuantica cohegnie linea de las excitaciones
coherentes de Frohlich, los microtibulos procesaribareatemente la informacion del
exterior hasta que se produjera la reduccién objgtlaaconsecuente concretizacion del
estado clasico. Para que se formen estos estados cua@oti@rentes es necesario un
sistema de aislamiento efectivo de las perturbacionesedio. Una posible solucion
es el agua del interior de los microtubulos. Aunquéaragra vista el agua es un medio
caltico para la coherencia cuantica, los trabajodilbe sugieren la posibilidad de
estados de agua ordenada que estimule la dinamicaenthelel microtibulo con la
produccion de fotones coherentes que permiten lasduacion de informacion.
Supuesta este recubrimiento de agua ordenada qugegaitenicrotibulo del entorno
hostil, el acoplamiento entre los estados cuanticoshiditas se produciria mediante
fuerzas de London.

La transicion del estado cuantico de computacion carab estado consciente
clasico se produce mediante la denominada reducciétiv@bprquestada por proteinas
asociadas a los microtubulos. Esta reduccidn se prodaairna frecuencia de 40 Hz; es
decir, una vez cada 25 milésimas de segundo, tiempoesuéicpara que se formen
estados coherentes de miles de millones de tubulinas de deileeuronas distintas.
Semejante cumulo de tubulinas en coherencia cuanficamswna masa critica tal que
produce el colapso del sistema cuantico. Es en este gantle la gravedad desempefia
un papel relevante en el proceso de reduccidén vajéticia el estado consciente. El
criterio de Penrose establece que una vez el sisteneaeotd sobrepase la masa del
cuanto elemental de gravedad (graviton) el sistem&init proceso de decoherencia
hasta alcanzar un estado clasico, manteniéndose labpidddh estadistica de la
Mecéanica Cuantica.

El modelo Penrose-Hameroff es una propuesta especulatigainvolucra
muchas disciplinas cientificas. En la actualidad no d@m&futada cientificamente. Los
experimentos fisicos con sistemas cuanticos coherentegrisiataciones bioldgicas
como los fotones de Popp, son indicios experimentalesefuerzan empiricamente el
modelo Penrose-Hameroff, aunque sin la requerida sofigee@cision caracteristica de
la ciencia.

Comodiscussant, el Prof. San Miguel de Pablos realiz6 una bretenmencion
que sirvio para subrayar un aspecto nuclear de laeraia: su definicién a partir de la
materia. Desde una perspectiva filosofica, el ponentso pen tela de juicio la
archiconocida frase de Descarienso, luego existo. Desde su punto de vista se trata



s6lo de una formulacién aproximada, equivalente & ¢énatas acufiadas por Unamuno
comoSento, luego existo 0 Amo, luego existo. El cogito cartesiano esta impregnado de
las dos tradiciones occidentales por antonomasia, latifaia y la judeocristiana,
insuficientes para abordar el problema de la conaenca realidad no esta tan
diferenciada y fragmentada como marca esta tradidi@nto pensar como sentir son
ambos dos estados de una unidad denominada concienciasrid Parménides de
Elea ya equiparo el ser y el pensar a la misma realigadsencial de la conciencia es
que soOlo se puede vivir. Tratar de definirla, comeritan las filosofias y ciencias
occidentales es emprender un camino equivocado. Laecoie se vive y no puede
dejar de vivirse. Es pura subjetualidad, s6lo conceldielsde el ser y so6lo por el ser
consciente. Ser y conciencia son la misma cosa.

La conciencia no es un problema en si misma. El problenga sli tratar de
explicar lo consciente desde lo aconsciente o purammaterial. S6lo desde el
postulado de una materia primigenia aconsciente tiemelgegodo el desarrollo de la
epistemologia materialista que pretende reducir ehiené consciente a la interaccion
de la materia aconsciente. Este es el quid de la cogsti@ el Prof. San Miguel de
Pablos. El nacleo del problema no es tanto el fenérderia conciencia, lo inmediato,
cuanto la ontologia de la materia que la producg@r@dlema de la conciencia es en su
dimension més profunda el eterno problema del ser.

En el turno de preguntas dialogadas, se comprobé gusistentes no quedaron
indiferentes ante los diferentes posicionamientos querfuaanifestandose en publico.
Ante la version emergentista expuesta en la conferegeneral, de marcado corte
especulativo, surgieron otras mas positivistas e, incldealistas, que enriquecieron el
debate final del seminario. Quizas, sélo se rondoadl@ma cientifico del psiquismo
desde diferentes perspectivas; pero, ciertamentem@hago suscitd un flujo de ideas
sobre la conciencia que, por especulativas, no defjandke ser estudiadas. La ciencia
busca una explicacion de la naturaleza fisica deraiencia.
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